
Ansprechpartner Was Wo Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gymnastik Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit

Frau Svoboda Ev. Gem.Haus 08.45 - 09.45

Frau Svoboda Ev. Gem.Haus 09.45 - 10.45

Frau Jacke Ev. Gem.Haus 09.00 - 10.00

Frau Jacke Ev. Gem.Haus 10.00 - 11.00

Frau Naumann Ev. Gem.Haus 19.00 - 20.00

Frau Naumann Ev. Gem.Haus 20.00 - 21.00

Frau Backmann Ev. Gem.Haus 15.00 - 16.00

Frau Goeke Ev. Gem.Haus 19.00 - 20.00

Frau Paschke Ev. Gem.Haus 11.00 - 12.00

Frau Wiggermann Ev. Gem.Haus 10.00 - 11.00

Frau Klotz Ev. Gem.Haus 18.00 - 19.00

Frau West Zumba Ev. Gem.Haus 19.00 - 20.00

Turnen

Frau Lammert TH Alfred Berg 15.00 - 16.30

Frau Lammert Kinderturnen Ev. Gem.Haus 15.30-16.30      09.30 - 11.00

Herr Tomalak Ju. U. Mä. Ab TH Garenfeld 16.00 - 17.30

Herr Tomalak Ju. U. Mä. Ab TH Garenfeld 17.30 - 19.00

Herr Tomalak Erwachsene TH Garenfeld 19.00 - 20.00

Frau Lammert Ev. Gem.Haus 09.30 - 10.30

Leichtathletik

Lisa Stratmann TH RTG 17.30 - 19.00    in den geraden Wochen 

plus x ??????

Rollkunstlauf

Frau Zarges Remscheid ????????

Frau Zarges Gänsewinkel 17.30 - 19.30

Volleyball

Frau Möller A. Berg Sporth. 20.00 - 22.00

Handball/Ballspiele

Herr Kommander Futsal TH RTG 18.30-19.30

Herr Leupold Fußball TH RTG 19.30 - 20.30

Herr F. Rosa Fußball Kurzfristig nach Abfrage

Herr Kreckler Fußball Kurzfristig nach Abfrage
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